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190г 34з,90зАвтрАк
Каша гречнев€uI рассыIтчатая с
маслом растительным БМД

|7Зr 22,84Чай черный с сахаром
49,5030гБАтон

4|6,24393г
Итого за
зАвтрАк

0г11 30,77зАвтрАк 2 яблоки свежие

0г11 з0,77
Итого за
зАвтрАк 2

1 15г з26,98шчЕнь тЕртАя (Бмд)оБЕд
It4,t749rхлеб пшеничный

130г 139,19
Картофель отварной с маслом
растительным БМД

175г 38,50
Компот из сливы
свежезамороженной

105,191 80г

СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С
крупоЙ (крупА рисовАя)
Бмд

60г 54,60Салат из свеклы отварной
15,06ЗOгСоус белый основной ( БМД)

55г l|7,|5

794r 910,84
Итого за
оБЕд

200г 66,9зКОМПОТ ИЗ КУРАГИполдник
|29,5049rIТТкольная

249г |96,4з
Итого за
полдник

96г 13,06
ЧАЙ С JIИМОНОМ И
сАхАромужин

58,2525гхлеб пшеничный

|з9,74|З7г
Рыба, запеченная с яйцом (филе
минтая) БМД,

258г 211,05
Итого за
ужин

1 804г |765,зз
Итого за
день

ХЛЕБ БОРОДИНСКИИ


