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пищи Бл юдо Выход Калорийность
зАвтрАк Чай черный с сахаром t73г 22,84

БАтон 30г 49,50
Каша ячневая рассыпчатая БМД t92г 24t,92

Итого за
зАвтрАк 395г зt4,26

зАвтрАк 2

Соки овощные, фруктовые и

ягодные 200г 92,00

200г 92,00
Итого за

зАвтрАк 2

оБЕд хлеб пшеничный 44г t02,52
Каша гречневая рассыпчатая С

рАститЕльньlм мАслом Бмд 180г t77,0о
Котлета из говядины с маслом
растительным БМ,Щ 72г 198,53
сАлАт из кукурузьt дЕсЕртноЙ 62г t2з,tз
Соус белый основной ( БМД) 30,62
Суп крестьянский с крупой (

пшено) на мясном бульоне
говядина (БМД) 2О2З 2З3г 89,24
ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 62г 132,06

Итого за

оБЕд 7t4г 853,10
полдник Чай черный с сахаром t25г 16,50

пЕчЕньЕ 60г 277,20
Итого за

полдн и к 185г 29з,70
ужин ЧАЙ СЛИМОНОМ И САХАРОМ 109г t4,82

хлеб пшеничный 22г 5t,26
3апеканка капустная с мясом
(Бмд) 264r 380,16

Итого за

ужин 395г 446,24
итогго зА
дЕнь 1889г 1999,30

61г


