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95,46зАвтрАк Бутерброд батон с джемом БМД 50г
Чай черный с сахаром 180г 23,76
Каша вязкая овсяная на воде с

растительным маслом БМД |76r 223 87)

Итого за
зАвтрАк 406г з43,09

70г 19,5 8зАвтрАк 2 яблоки свежие

70г 19,58
Итого за
зАвтрАк 2

оБЕд Мясо отварное в бульоне БМ,.Щ 46г L25,0|
Макаронные изделиlI отварные
бмд 154г 2|5,92
Маринад овощной с
томатомБМД 67г 95,07

26г 60,58хлеб пшеничный

176г 34,38
КОМПОТ ИЗ ОБЛЕПИХИ
(свежезамороженной)
Суп картофельный с клецками
Бмд 230г 72,з5

53г 112,89ХЛЕБ БОРОДИНСКИИ

752г 716,20
Итого за
оБЕд
полдник Сухарики из пшеничного хлеба 33г 13б,06

Iз0,67
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И

кишмиш 200г

266,73
Итого за
полдник 233г

13,19ужин
ЧАИ С ЛИМОНОМ И
сАхАром 97г

13г з0,29хлеб пшеничный

254г 302,51
Жаркое по-домашнему с
говядиной БМД

364г 346,00
Итого за
ужин

1 825г 1 591 69 )

Итого за
день


