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Выход Калорийность
Прием
пищи

205,02зАвтрАк Бутерброды повидлом 51г
|6,24Чай черный с сахаром 12Зr

Макароны отварные с томатом 170г 2|1,65

З44t 4з2,9|
Итого за
зАвтрАк

200г 92,00зАвтрАк 2 Соки овощные, фруктовые и ягодЕые

200г 92,00
Итого за
зАвтрАк 2

60г 66,00оБЕд Салат картофелъный

250г з47,75
Капуста тушёная с куриЕым мясом
(Бмд)

40г 9з,20хлеб пшеничный
178г 74,76Компот из смеси сухофруктов

1 80г 84,19

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ на курином бульоне
(Бмд)

бlг |29,9зХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ

795,8з769г
Итого за
оБЕд

277,2060гполдник пЕчЕньЕ
l97r 41,86Компот из черносливаи лимона

257r 319,06
Итого за
полдFIик

1 80г з2|,з0
Каша гречневuI рассыrrчатЕul с
яйцом(БМДужин

14,69108гЧАЙСЛИМОНОМИСАХАРОМ
20r 46,60хлеб пшеничный

308г з82,59
Итого за
ужин

1 878г 2022,з8
Итого за
день
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