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Выход Калорийнос
тьПрием пищи Блюдо

Вьшод Кыtорийнос
ть

Выход Калорийнос
ть

105.55зАвтрАк Бугерброды батон с маслом 28г ,lз,92 36г 105.55 Збг

86.68 202r 88.88
Кофейный нzIпиток с

молоком 1 55г 68,2 |97г

214.861

суп молочныи с
МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕJIИJIМИ 1 86г 182.485 2|5r 2|0,9з,7 2|9r

369г з24,605 448г 40з.167 45"lr 409.291.
Итого за

зАвтрАк

97.06зАвтрАк 2
Соки овощные, фрукговые и

ягодные |42r 65,з2 200г 92 2IIr

2|1т 97,06
Итого за

зАвтрАк 2 |42т 65,з2 200г 92

55Салат картофельтшй 30г JJ 50г 55 50гоБЕд

498.208 248r 504.з08
КАПУСТА ТУIIIЕНАЯ С

МJIСОМ tЩПЛЕНКА 163г ззI,46\ 245г
41г 95,53хлеб пшеничный 20г 46,6 40г 9з.2

,7з.92 |76г 7з,92
компот из смеси

сухофруктов |47r 6|,74 |76г

I06,962

СУП КАРТОФЕJЪНЫИ С
кJIЕI_ц{Ами нА

КУРИННОМ БУЛЬОНЕ 151г 88,743 1 82г |06.962 182г

85,2 51г 108.6з 58г |2з.54ХЛЕБ БОРОДИНСКIЙ 40г

959,26
Итого за
оБЕд 55 1г 646,744 744t 935.92 755г

60г 277.2 60г 277.2полд{I4к IIЕчЕньЕ 30г 1з 8,6

170г 85 1 78г 89 l 78г 89Снежок

з66,2
Итого за

полдник 200г 22з,6 238г з66,2 238г

'77г 10,472ужин
IЦЙ С ЛИМОНОМ И

сАхАром '7Зr 9,928 77r |0,472

120г 228 |22r 2з1.8
Запекаrпса из творога с

рисом 97г 184,з

48.9з20г 46,6 20г 46.6 2|гхлеб пшеничный

ЗOг
,78.6 30г

,78.6
ГIовидло 20г 52,4

247r 363,672 250г 369.802
Итого за
ужин 210г 29з,228

|877r 2160.959 t9l1г 2201,,6|зИтого за день |472r |55з,49,|


