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Ъ#цфт".,#rr' Выход\\ Кдлорийность Выход\\ Калорийность Выход\\ Калорийность
Прием
пищи

66 28г 82.094 28г 82.094зАвтрАк
Бутерброды батон с
маслом 25t

191г
,I7.4l9 191г 77.4t9КАКАО С МОЛОКОМ 165г б6.88

17з.864 206г 17з.864
капlа гречневаlI
молочнtш вязкаJI 192r 162.048 206г

294,928 425г ззз.3,77 425r ззз.з7,7
Итого за
зАвтрАк 382г

31.05426,578 111г 31.054 111гзАвтрАк 2 яблоки свежие 95г

111г 31.054 1i 1г 31,05495г 26,5]8

2|6r з56.4 276г з56,4оБЕд

ЗАПЕКАНКА
КАРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕчЕнью 150г 247,5

116.5 50г 116.5хлеб пшеничный 20г 46,6 50г

|77r 38,94149г з2,78 |77г з8.94
Компот из сливы
свежезамороженной

46,56422,9 61г 46.564 бlг
САЛАТ ИЗ СВЕКJIЫ
отвАрноЙ 30г

1 87г 108,068156г 90,1 53 187г 108.068

СУП КРЕСТЬЯНСКИИ
С КРУПОЙ фисом) со
сметаной

119.2885,2 56г 119.28 56гХJIЕБ БОРОДИНСКИЙ 40г

747r 785.752 747г 785.752
Итого за
оБЕд 545г 525,1зз

62r 1б3.85 8 62r 1б3.858полдник Школьная 64r 169,|4з
2|6r 146,88l7|г 116,28 2|6r 146.88МОЛОКО КИIUIЧЕНОЕ

з 10,7382З5r 285,42з 218r 310.738 278т
Итого за
полдник

1 6.1 84 9г11 16,184ужин
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И
сАхАром 94г |2,,l84 1 19г

58.2520г 46,6 25г 58,25 25rхлеб пшеничный

138г |40.76 138г I40.76
Рыба, запеченншI с
яйцом (филе минтая) 0г11 ))11

2|5.|94 282г 2|5.|94
Итого за
ужин 224г 171,584 282r

1 843г 167б.il5
1481г 1з03,646 184Зг |676. 115

Итого за
день

Итого за
зАвтрАк 2


