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ясли ясли см сАд овз овз
п пи Выход\\ Калорийнось Выход\\ КалорийвоФь 8ыход\\ Калорийноть

зАвтрАк и сыром 36г 99.0з1 46г \4з.644 46г 1,4з,644

иток с сухим молоком 126 r 76,44 741 г 85,54 741 r 85.54
Каша манная жидкая на сухом молоке L72 г 2з8,з9z !77 г 245.з22 245,з22

итого за зАвтРАк 3З4 г 413,86з 364 г 474,506 364 г 474.506
зАвтрАк 2 Соки овоtцные, фруктовые и яrодные L42 r 65,з2 200 г 92 zLI r 97.06

итоrо за 3АвтРАк 2 t42 г 65,з2 200 г 92 21L r 97,06
оБЕд КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 149 г 49,866 1"78 г 59,571 I78 r 59,571

Гуляш из отварного мяса 50г 100 80г 160 82г 764
хлеб пшеничный 20г 46,6 52r tzL.Lб 52г tzL,Lб

Каша перловая рассыпчатая 110 г 107,03 140 г 1з6.22 140 г Lз6.2z

салат из горошка зеленого консервированного ЗOг 25,08 50г 41.8 54г 45,L44
СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 148 г 99,012 198 г |зz,462 200 г 133.8

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 40г 85,2 50г 106.5 52г 110.76
Итоrо за ОБЕfl 547 г 5I2,788 748 r 757.77з 758 г 770.655

полдник Пряники 40r |z4 40г |24 40г 724

Кефир 1з2 r 66 ]э1 г 75.5 151 г 75,5
Итоrо за ПОЛДНИК 111 . 190 191 г 199,5 191 г 199,5

ужин /иеб пшеничный 2ог 46,6 26г 60.58 26r 60.58
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 г 70z 200 г 1зб 2L4 г 145.52
Молоко сryщенное 20г 65,4 30г 98.1 32r 104.64

Сырники творожные, запеченные 99r 128,611 148 г 192.267 148 г 79z.267
итого за Ужин 289 г з42.611 404 г 486.947 42о г 50з.007
Итоrо за день 1484 г 7524.582 1907 г 2010.666 L944 r 2044.728


