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Выход\\ Кшорийпось Выход\\ Кшорийпость Выход\\ Калорпйшоmь

зАвтрАк *,1Тg#"рб роды бато н с масл ом 23r бо.72 Зlг 90,89 Зlr 90,89

Кофейный напиток с молоком 149г 65.56 178г 78.з2 180г 79.2

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 17зг 271..257 19Зг 2з5.67з 195г 2з8.115

итоrо за зАВтРАк 345г зз7,5з1 4о2r 404.88з 406г 408.205

зАвтрАк 2 яблоки свежие 95г 26,578 104г 29.096 104г 29.096

итоrо за зАВтРАк 2 95г 26,578 104г 29.096 104г 29,096

оБЕд БОРЩ с кАПУстоЙ и кАРТоФЕлЕМ со сметаной 164r 90,496 198г т09.257 202r lLз,,464
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 1ЗOг 42,554 |77г 57.938 L77r 57.9з8

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 156г 2з6,з4 288г 4з6.з2 288г 4з6,з2

)(леб пшеничный(20) 20r 46,6 57. 132,81 4Jг 109.51

Маринад морковный без томата 26r з5,4з8 4Зг 58.609 43r 58,609

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 40г 85,2 5Зг 112,89 5Зг 112.89

Итоrо за ОБЕД 536г 5з6,628 816г 9о7.824 810г 886.7з1

полдник Ватрушка с творогом 74r 251,045 74r 251.045 74г 251.о45

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150г 102 200г 1зб 203г 1з8,04

Итого за ПОЛДНИК 224г з5з,045 274r з87.045 277. з89,085

ужин ЧАЙ СЛИМОНОМ И САХАРОМ 96г 1з,056 116r |5.776 u5г 15,64

)Ьеб пшеничный(20) 20г 46,6 29г 67.57 24г 55.92

Рыба, запеченная с овощами 12Зг 120,4з8 2о7т 202.688 207r 202.688

итоrо за Ужин 2З9г 180,094 352г 286.0з4 З46г 274.248

Итого за день 14з9r t4зз,876 1948г 2014.882 194Зг 1987,з65


