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Чай черный с сахаром 17Зг 22,84

БАтон Бмд ЗOг 49,50

итого за 3АВтРАк 39Зг 288,18

зАвтрАк 2 Соки овощные, фруктовые и яrодные 200г 92,00

Итого за ЗАВТРАк 2 200г 92,00

оБЕд Салат картофельный 60г 66,00

Суп картофельный с ГРЕЧНЕВоЙ кРУпоЙ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ С МЯСО ПТИЦЫ ( БМД) 180г 110,з4

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 171г 69,54

хлеб пшеничный 41г 95,5з

3апеканка капустная с грудкой цыпленка БМД 2LOr з64,з5

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 46г 97,98

Итого за ОБЕД 708г 80з,74

полдник компот из изюма 188г 10з,59

Пряники 40г 124,00

Итого за ПОЛДНИК 228г 227,59

ужин ЧАЙ СЛИМОНОМ И САХАРОМ 166г 22,58

Макаронные изделия отварные бмд 100г L40,27

)fuеб пшеничный 2Lг 48,9з

Котлета из курицы БМД 70г 11з,40

Соус красный основной Бмд 40г 22,52

итого за Ужин З97г з47,6з

Итого за день 1926г |759,t4
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