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Выход\ Калорийност
ь

Выхо

д

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40г 63 40г бз 40г 63зАвтрАк

159
г 206.288 159 г 206.288

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 134 г 198.з2

31г 90.89 28г 82.094
Брерброды батон с

маслом 23г 60,72

Кофейный напиток с
молоком L47 г 86,24

t75
г 85.556 t77 r 86.5з4

405
г 445.7з4 404 г 4з7.91,6

Итого за
зАвтрАк З44 г 408,28

з7,4зАвтрАк 2 Апельсин свежий 95г 44 85г з7.4 85г
Итого за

зАвтрАк 2 95г 44 85г з7,4 85г з7,4

оБЕд
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА

плодовоягодного 133 г 95,76
159

г 95.4 L77 r 10б.2

)иеб пшеничный 2оr 46,6 66г 2оз,775 65г 200,688

Птица (грудки) в соусе с
томатом 72г 254,058

189
г з9з.75 187 г з89.584

t77
г L22,459 t57 r l08,622

Свекольник на курином
бульоне ( грудки

цыпленка)со сметаной 163 г 407,5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 99г 136,988 40г 93.2 43r 100.19

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 40г 106,5 51г 108.63 51г 108,63

Итого за
оБЕд

682
г LOt7.2t4 680 г ].013.914527 г 1047,406

20З г 103,53полдник МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 151 г 102,68
200

t02

Булочка дорожная 45г 184,5 66г 225.5 62r 2].1,8з4

Итого за
полдник ].96 г 287,t8

266
г з27.5 265 г з15,з64

ужин
Рыба (горбуша)

припущенная 50г 86
toz

г 109.65 101 г 108,575
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И

сАхАром tOZ г L3,872
118

г 12.036 119 г 12.138

1295.8хлеб пшеничный 20г 46,6
1з9

г 1259.554 14З г

Рис припущенный 105 г 1з74.зз4 2ог 93.2 22г \02.5z

Итого за
ужин 277 r 1520.806

з79
г t474.44 З85 г 1519.033

Итого за день 1439 г ззо7,672
1817

г зз02.288
1819

г зз2з.627

г


