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Калорийнос
ть

Выход
\

Калорийнос
ть

Выход
\\

Калорийнос
ть

зАвтрАк

БУТЕРБРОД
мАслом и

сыром 35г 96.28 41г 128.0з 41г 128.03

Кофеfulый нап}rгок с
молоком 1 5Зг 67.з2 |79г 78,76 1 82г 80.08

KAIIIA МАНIIАЯ
молочнАя
жидtАя 168г 205.145 |'79г 218.577 l 82г 222,241.

Итого за
зАвтрАк З56г з68,745 З99г 425.367 405г 4зO.з51
зАвтрАк

2 яблоки свежие 95г 26,578 92r 25,7з9 92г 25.7з9
Итого за
зАвтрАк

2 95г 26,578 92г 25.,7з9 92r 25,7з9

оБЕд

Борщ с
КАIТУСТОЙ И

КАРТОФЕЛЕМ СО

сметаной 161г 88,84 1 94г 107.05 1 98г |09,25,7

НАIIИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА 130г 42,554 \77r 57,9з8 |7'7r 57.938

ЗАIIЕКАНКА ИЗ
IIЕЧЕНИ С РИСОМ 1 60г 242,4 245г з,l|.|,7 5 245г з7|,|75

хлеб пшеничный 20т 46,6 47r 109.51 4'7r 109.51

Маринад морковный
без томата 26г 35,4з 8 4Зr 58.609 43г 58,609

хJIЕБ
БОРОЛ4НСКIЙ 40г 85,2 53г 1|2,89 53г 112.89

Итого за
оБвд 537г 541.,0з2 7 59г 8|7,|,l2 76Зг 819.379

полдник
Ватрушки с
повидлом бlг 168.767 61г |68.,767 69г 190.9
молоко

КИIUГIЕНОЕ 1 54г 104,72 200г 136 205г Iз9,4
Итого за
полши

к 215г 27з,487 26lr з04,,767 274r зз0,3

ужин
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

и сАхАром 104г |4,\44 124r 16.864 124г 16,864

хлеб пшеничный 20r 46,6 24r 55,92 24r 55.92

Рыба, запеченнаlI с
овощами 125г |2z,з96 207r z02.688 207r 202.688

Итого за
ужин 249r 1 8з,14 355г 275.472 355г 275.472

Итого за
депь 1452т Iз92,982 1 866г 1848.517 1 889г 1881,241


