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сть

зАвтрАк
Бугерброды батон с

маслом 27г 71.28 З4г 99.686 З4г 99,686
СУП МОЛОIIНЫЙ С
МАКАРОННЬIМИ

ИЗДЕJIИIIМИ 176г |72.674 195г 19l.з 15 199г |95,2з9
КАКАО С МОЛОКОМ 149г 60.з95 1 78г ,72.|5

1 81г ,lз,з66

Итого за
зАвтрАк З52r з04,з5 407г 363.151 474r з68,29|
зАвтрАк

2
Соки овощные,

фруктовые и ягодные |42г 65,з2 200г 92 206г 94,76
Итого за

зАвтрАк
2 |42r 65,з2 200г 92 206г 94,76

оБЕд Салат картофельный 40г 44 60г 66 60г 66
Суп картофельный с_

ГРЕЧНЕВОИ КРУПОИ
НА КУРИНОМ

БУJЪОНЕ С МlIСО
птIдФI 151г 92,56з 1 82г 1 1 1.566 1 82г 1 1 1,566

компот из
ЧЕРНОСJIИВ 1 50г 61 |72г 69.947 |72г 69.947

КАПУСТА ТУIПЕНАЯ С
МЯСОМ IЬIПЛЕНКА 1 бЗг зз|,461. 2Збr 479.906 2З8r 48з,97з

хлеб пшеничный 20r 46,6 40г 9з.2 42г 97.86

ХJIЕБ БОРОДИНСКIЙ 40г 85,2 56г 119.28 56г 119.28
Итого за
оБЕд 564г 660,824 746r 9з9,899 750г 948.626

полдни
к Пряники 40г 124 40г |24 |24

Снежок 170г 85 1 81г 90.5 1 81г 90,5
Итого за

полдйк 210г 209 22|г 2|4.5 22lT 2\4,5

ужин
lIАи с лимоном и

сАхАром 78г 10,608 97r |з.L92 97г |з.|92
хлеб пшеничный 20г 46,6 20r 46.6 2|r 48.9з

омJIЕт
НАТУРАJЪНЪТЙ

ЗАПЕЧЁНЬЙ 1 01г 97,2\8 |29г |24,\69 13 1г |26.094
Итого за
ужин 199г \54,426 246г 18з.961 249r 188,216

Итого за
день |46'7г 139з,919 1 820г 179з.511 1 840г 1814.з93

40г


