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МЕНЮ на02.04.2024
заведующий д\с

Бмд Бмд
Прием
пищи Блюдо Выход Калорийность
зАвтрАк Бутерброд батон с джемом БМД 50г 95,46

Чай черный с сахаром |73г 22,84
Каша гречнев€Iя рассышIатая с
яйцом (БМД) 170г 303,96

Итого за
зАвтрАк 393г д),) )\
зАвтрАк 2 яблоки свежие 91г 25,46

91г 25,46
Итого за
зАвтрАк 2

оБЕд НАIIИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 176г 57,6|
Запеканка из печени с рисом
Бмд 200г 258,10

47г 109,51хлеб пшеничный

180г 99,з2
БОРIЦ С КАIТУСТОИ И
КАРТОФЕШМ БМД

70,88Маринад морковный без томата 52г
52г ||0,76хJIЕБ

Итого за
оБЕд 707г 706,1 8

190г бз,59полдник КОМПОТ ИЗ КУРАГИ"
Ватрушки с повидлом 60г 166,00

Итого за
полдник 250г 229,59

0г11 |4,96ухtин
ЧАИ С ЛИМОНОМ И
сАхАром

5з,59хлеб пшеничный 2Зг
Рыба, запеченная с овощами
Бмд 23tг 226,I9

Итого за
ужин 364г 294,74
Итого за
денъ 1 805г |678,2|


