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|34.276 43tзАвтрАк

БУТЕРБРОД МАСЛОМ И
сыром 99.03136г 43г

79.64 22ЗгКофейный напиток с молоком 145г б3.8 1 81г

164г 200.26]' 1 85г 225.904 224г
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ

жидкАlI
збз,092 409г 4з9,82 490гитого за зАвтРАк 345г

200г 92 203гзАвтрАк 2

Соки овощные, фруктовые и
ягодные |42г 65,з2

200г 92 203гитого за зАвтРАк 2 142r 65,з2
59.5,1| 1 78гоБЕд КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 149г 49,866 178г

84г50г 100 82г |64Гуляш из отварного мяса
20г 46,6 50г 116.5 50гхлеб пшеничный

141г |з,l.|9з 141гКаша перловiUI рассыпчатЕU{ 111г 108,003

169.116 204r1 55г l28,495 204r
Суп из овощей на MjIcHoM

бульоне говядина со сметаной
55г40г 85,2 55г 1 17.15ХJIЕБ БОРОДИНСКИИ

51г30г 25,08 50г 41.8
салат из горошка зеленого

консервировilнного
760г 805.3з 'lбЗr

Итоrо за ОБЕД 555г 54з,244
40г40г |24 40гполдник Пряники

,75 163г 81.5 1 63гКефир 150г
203г199 203г 205.5Итоfоза ПОЛДНИК 190г

102г 1з.464 102гужин Чай черный с сахаром 83г 10,956
25r 58.25 25rхлеб пшеничный 20г 46,6

98.1 31гМолоко сгущенное 20l 65,4 30г

148г99г 128,611 148г |92.267
Сырники творожные,

запеченные
25]'.567 305г 362.081 306гитого за Ужин 222r
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