
ЛИТЕРАТУРА О СПОРТЕ 

«Заяц и черепаха» ингушская сказка 

«Лиса и рак» русская народная сказка 

«Лыжная прогулка в лес». Даниил Хармс 

«На катке» В.А. Осеева 

«Коньки купили не напрасно», «Дело не в том, что я мяч не поймал». Виктор Голявкин 

«Третье место в стиле баттерфляй» В. Драгунский 

«Раскалённый лёд». В. А. Бахревский 

«Лыжню! Лыжню!». Лев Кассиль 

ПОСЛОВИЦЫ О СПОРТЕ 

Без осанки конь — корова. 

В здоровом теле – здоровый дух. 

Крепок телом – богат и делом. 

Кто спортом занимается, тот силы набирается. 

Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки. 

Отдай спорту время, а взамен получи здоровье. 

Пешком ходить — долго жить. 

Со спортом не дружишь – не раз о том потужишь. 

Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья… 

 

ЗАГАДКИ О СПОРТЕ  

 

Металлических два братца, 

 Как с ботинками срослись, 

 Захотели покататься, 

 Топ! — на лёд и понеслись. 

 Ай, да братья, ай, легки! 

 Братьев как зовут? …(коньки) 

 

 Две деревянные стрелы 

 Я на ноги надел. 

 Хотел спуститься вниз с горы 

 Да кубарем слетел. Вот смеху было 

 От той свалки: они на мне 

 И сверху палки! (лыжи) 

 

Там в латах все на ледяной площадке 

 Сражаются, сцепились в острой схватке. 

 Болельщики кричат: «Сильнее бей!» 

 Поверь, не драка это, а — … (хоккей) 

 

 Деревянных два коня 

 Вниз с горы несут меня. 

 Я в руках держу две палки, 

 Но не бью коней, их жалко. 

 А для ускоренья бега 

 Палками касаюсь снега. (лыжи) 

 

Зимою на площадке 

 Пол холодный, гладкий. 

 Но довольны хоккеисты 

 Скользким полом, ровным, чистым. 

 Шишку тот себе набьёт, 

 Кто вдруг шлёпнется на … Лёд (хоккей) 

 

Вышел Ванечка на лёд, 

 По воротам шайбой бьёт. 

 Палкой шайбу бьёт Ванюшка? 

 Нет! Не палкой. Это — … клюшка 

(хоккей) 

 Вот клюшкой, будто бы крючок, 

 Гоняет чёрный пятачок 

 По льду с азартом детвора. 

 Хоккей — спортивная игра. 

 Гоняют все один пятак. 

 Зовут его ребята как? (шайба) 

 

С площадки убери снежок, 

Каток залей водой, дружок. 

 И в эти зимние деньки 

Обуй не валенки, коньки. 

Бей шайбу, коль играть охота! 

Гони её! Куда? В …Ворота (хоккей) 

 

На льду танцует фигурист, 

 Кружит, как осенний лист. 
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 Он исполняет пируэт 

 Потом двойной тулуп… Ах, нет! 

 Не в шубе он, легко одет. 

 И вот на льду теперь дуэт. 

 Эх, хорошо катаются! 

 Зал затаил дыхание. 

 Вид спорта называется… (фигурное 

катание) 

 

 Скажи мне название сооруженья: 

 В нём чашей трибуны и поле сраженья? 

(стадион) 

 

 Станешь сильным, ловким, метким. 

 Укрепит здоровье спорт. 

 Мяч возьми и две ракетки, 

 Выходи играть на … Корт (теннис) 

 

В спортзале есть и слева щит, 

 И справа, как близнец, висит, 

 На кольцах есть корзины, 

 И круг посередине. 

 Спортсмены все несутся вскач 

 И бьют о пол беднягу-мяч. 

 Его две группы из ребят 

 В корзины «выбросить» хотят. 

 Достанут… и опять о пол! 

 Игра зовётся … (баскетбол) 

 

 Поле выкошено гладко, 

 Ровненькое, как тетрадка. 

 Только кто ж это поймёт? 

 Странно всё! Наоборот! 

 У обоих у ворот 

 Нет совсем-совсем забора. 

 Но зато спортсмены скоро 

 Выйдут во поле гулять, 

 Мяч один на всех гонять. 

 Зрители со всех сторон! 

 Что за поле? … (стадион) 

 

 У поля есть две половины, 

 А по краям висят корзины. 

 То пролетит над полем мяч, 

 То меж людей несётся вскач. 

 Его все бьют и мячик зол, 

А с ним играют в … (баскетбол) 

 

Ногами все бьют мяч, пинают, 

 Как гвоздь в ворота забивают, 

 Кричат от радости все: «Гол!». 

 Игру с мячом зовут … (футбол) 

 

 Спортсмен оделся в кимоно, 

 Учил-учил приёмы, но 

 Не выучил все от и до 

 И проиграл свой бой в … (дзюдо) 

 

Турнир идёт. Турнир в разгаре. 

 Играем мы с Андреем в паре. 

 На корт выходим мы вдвоём. 

 Ракетками мы мячик бьём. 

А против нас — Андрэ и Дэнис. 

Во что играем с ними? В … (теннис) 

 

Стань-ка на снаряд, дружок. 

 Раз – прыжок, и два – прыжок, 

 Три – прыжок до потолка, 

 В воздухе два кувырка! 

 Что за чудо-сетка тут? 

 Для прыжков снаряд — … (батут) 

 

 Очень трудно быть, не спорьте, 

 Самым метким в этом спорте. 

 Просто мчаться по лыжне 

 То под силу даже мне. 

 Сам попробуй бегать день, 

 А потом попасть в мишень, 

 Лежа навзничь, из винтовки. 

 Тут нельзя без тренировки! 

 А мишень тебе не слон. 

 Спорт зовётся … (биатлон) 

 

 Он от всадника сбежал, 

 Чтоб попасть в спортивный зал? 

 Нет ни гривы, ни хвоста. 

 Где седло и где узда? 

 Не катает он ребят. 

 Как спортивный звать снаряд? (конь) 

 

 Летает быстрее, чем ласточка, 

 На планках девчонка-гимнасточка. 

 Боюсь, упадёт, я закрою глаза. 

 Девчонка-малышка творит чудеса. 

 Судить, хорошо ль, не берусь я. 

Две планки — спортивные … (брусья) 

 

 С потолка — вниз два каната, 

 Бублики на них, ребята. 

 Вы, конечно же, узнали 

 Что за бублики в спортзале (кольца) 

 

Коль крепко дружишь ты со мной, 

Настойчив в тренировках, 



То будешь в холод, в дождь и зной 

Выносливым и ловким. (Спорт) 

 

 Зеленый луг, 

Сто скамеек вокруг, 

От ворот до ворот 

Бойко бегает народ. 

На воротах этих 

Рыбацкие сети. (Стадион) 

 

Как только утром я проснусь, 

Присяду, встану и нагнусь – 

Все упражненья по порядку! 

Поможет вырасти … (Зарядка) 

 

Конь, канат, бревно и брусья, 

Кольца с ними рядом. 

Перечислить не берусь я 

Множество снарядов. 

Красоту и пластику 

Дарит нам … (Гимнастика) 

 

 Он учит цели добиваться, 

За олимпийский приз сражаться, 

В соревнованьях побеждать 

И бодрость духа не терять. (Тренер) 

 

 Пламя полыхает, пять колец сияют. 

Праздник для народа раз в 4 года. 

Праздник тот спортивный, 

Древний, яркий, дивный. (Олимпиада) 

 

Из десятков разных стран 

Собрались спортсмены к нам. 

Вам названье вспомнить надо: 

Этот «слёт» – … (Олимпиада) 

 

Тот огонь в огромной чаше – 

Для спортсменов нету краше! 

Все его увидеть рады – 

Началась Олимпиада. (Олимпийский 

огонь) 

 

Не легко её добыть, 

Надо храбрым в схватке быть. 

Только тем она даётся, 

До последнего кто бьётся. (Победа) 

 

Он держал в руках три раза 

Призовую эту вазу, 

Ведь к победе он стремился 

И трудом её добился. (Кубок) 

 

Едет он со стадиона 

На квартиру чемпиона. 

Будет жить с призёром вместе 

На почётном, видном месте. (Кубок) 

 

 Что за лесенка такая – 

Не простая, призовая. 

На неё непросто встать – 

Нужно в спорте побеждать. (Пьедестал 

почёта) 

 

 Этот знак не продают, 

А торжественно вручают. 

За спортивные успехи 

Им лишь лучших награждают. (Медаль) 

 

В трусах и в тёплых варежках 

Дерутся два товарища. (Бокс) 

 

Я спешу на тренировку, 

В кимоно сражаюсь ловко. 

Чёрный пояс нужен мне, 

Ведь люблю я … (Каратэ) 

 

Этот бег – не марафон, 

На отрезки разделён. 

Состязанье, знаю, это 

Называют …  (Эстафета) 

 

Не ракету, а ракетку 

Я держу своей рукой, – 

Раз – и мяч летит за сетку! 

Раз еще! – И сет за мной! (Теннис) 

 

 

Здесь команда побеждает, 

Если мячик не роняет. 

Он летит с подачи метко 

Не в ворота, через сетку. 

И площадка, а не поле 

У спортсменов в … (Волейболе) 

 

В этом спорте игроки 

Все ловки и высоки. 

Любят в мячик поиграть 

И в кольцо его загнать. 

Мячик звонко бьёт об пол, 

Значит, это… (Баскетбол) 

 

Здесь купаться и зимой 

Сможем запросто с тобой. 



Здесь научат нас нырять. 

Как то место нам назвать? (Бассейн) 

 

Две новые кленовые 

 Подошвы двухметровые:  

 На них поставил две ноги –  

 И по большим снегам беги. (Лыжи)  

 

Про этот спорт 

 Я много слышал: 

 Воздушный акробат 

 На лыжах. (Фристайл) 

 

  Мы с приятелем моим 

 Каждый день сюда спешим. 

 Здесь сияют огоньки 

 И звенят по льду коньки. (Каток) 

 

 Мои новые подружки 

 И блестящи, и легки,  

 И на льду со мной резвятся,  

 И мороза не боятся. (Коньки) 

 

На льду танцует фигурист,  

 Кружится, как осенний лист. 

 Он исполняет пируэт, 

 Потом двойной тулуп… Ах, нет! 

 Не в шубе он, легко одет. 

 И вот на льду теперь дуэт. 

 Эх, хорошо катаются! 

 Зал затаил дыхание. 

 Вид спорта называется (Фигурное 

катание) 

 

На поле ледовом 

Такая картинка: 

Гоняют спортсмены 

 Каблук от ботинка! (Хоккей) 

 

Как солдата нет без пушки, 

 Хоккеиста нет без … (Клюшки) 

 

Вот полозья, спинка, планки –  

 А всё вместе это – … (Санки) 

 

ОЛИМПИАДА-2014 ДЛЯ ДЕТЕЙ В СТИХАХ 

 

Олимпиада  

Вся Россия рада! 

У нас ОЛИМПИАДА! 

Праздник спорта мировой 

Ожидает нас зимой. 

Мы радушны, хлебосольны, 

Ждем гостей и тем довольны! 

Приезжайте, выступайте 

И, конечно, побеждайте! 

Ждёт вас множество призов. 

Будь готов и будь здоров! 

(Елена Инкона) 

 

Талисманы Олимпиады-2014  

Белый Мишка в шарфе синем 

На санях слетел с горы, 

Встретил Зайчика в долине, 

Подружились с той поры. 

О всемирных играх в Сочи 

Рассказал им Леопард, 

И они все дни и ночи 

Состязаний чтут азарт. 

Талисманы игр спортивных 

Олимпийцев берегут. 

Блеск наград – 

у самых сильных. 

Победителям – салют! 

(Н. Бедная) 

 

Эстафета Олимпийского огня  

Это праздник, это радость – 

Эстафета всей страны! 

И конечно, счастья сладость 

Оттого, что вместе мы. 

Все увидят регионы 

Факел дружбы и побед, 

Все получат чемпионы 

Для души заветный свет! 

Факел даже побывает 

На Байкале, под водой, 

Полюс Северный познает 

Как горяч огонь живой. 

Космос примет ЭСТАФЕТУ 

Мира, спорта и добра! 

Всем пора беречь ПЛАНЕТУ 

Под названием ЗЕМЛЯ!!! 

Мы – мальчишки и девчата 

Будем крепнуть, подрастать…  

Наш черёд придет, когда то 

Эстафету перенять. 

(Елена Инкона) 

 

Фигурное катание  

Слов, пожалуй, не найдётся – 



Надо видеть наяву, 

Как искусство создаётся 

На хрустальном звёздном льду. 

У фигурного катанья 

Фантастический успех! 

Спорт – «очей очарованье», 

Праздник радостный для всех! 

(Елена Инкона) 

  

Сноуборд  

 По заснеженным горам, 

 По трамплинам и холмам 

 На снаряде «сноуборд» 

 Бьют спортсмены свой рекорд. 

 «Сноуборд» – он как доска, 

 Что довольно широка. 

 Есть на ней крепёж для ног, 

 Но не вдоль, а поперёк. 

 И вот так, чуть-чуть бочком, 

 Виртуозно с ветерком 

 Все спортсмены, как играя, 

 Пилотажем восхищая, 

 На снаряде «сноуборд» 

 Представляют классный спорт. 

(Елена Инкона) 

 

Биатлон  

А ещё есть биатлон. 

Это длинный марафон – 

Бег на лыжах со стрельбой. 

Среди бега – прямо в бой! 

По мишеням из винтовки, 

Да во всей экипировке 

Надо цели все сразить! 

5 плюс 5 должно их быть, 

Плюс – осилить марафон… 

Двадцать километров он! 

Сила воли там нужна, 

Да и глаз, как у орла… 

(Елена Инкона) 

 

Скелетон  

Санный спорт – как авторалли. 

Остановишь старт едва ли. 

Это ж надо!!! Вниз башкой  

Спуск пройти весь скоростной! 

Там душа уходит в пятки, 

И с судьбой играет в прятки! 

Чтобы душу вновь найти, 

Надо к финишу прийти… 

А куда уходит страх 

На таких – то скоростях?! 

Восхищаясь, сам боюсь, 

 Когда с горочки качусь. 

(Елена Инкона) 

 

Прыжки с трамплина  

Словно чудо – исполин 

Среди гор стоит трамплин! 

Это дивная картина – 

Когда прыгают с трамплина! 

Спуск с него – путь до прыжка. 

Планка очень высока! 

Совершив прыжок такой 

(Восемь метров над землёй), 

В воздухе спортсмен парит. 

Сотню метров он летит, 

Прежде чем земли коснётся. 

Как такое удаётся? 

Тренировки и отвага 

Абсолютно всем на благо. 

(Елена Инкона) 

 

Кёрлинг  

Из Шотландии пришла 

К нам игра через века. 

На хорошем крепком льду 

В эту зимнюю игру 

Поиграть был каждый рад 

Пять веков тому назад. 

Популярности секрет 

В том, что в ней секрета нет. 

Две четвёрки там играют. 

Камни так по льду катают, 

Чтобы все попали в «дом». 

В центр желательно притом. 

Чтоб скользили куда надо, 

Игроки, как для парада, 

Перед камнем лёд так драят, 

Что от трения он тает, 

А по водному пути 

Камню легче в «дом» прийти. 

(Елена Инкона) 

 

Лыжный слалом  

Спорт известен с давних пор. 

Слалом – спуск на лыжах с гор. 

Важный атрибут – флажки, 

Что горят, как огоньки. 

Красный, синий, красный, синий – 

Ориентир двух важных линий. 

Между двух флажков – «ворот» – 

Нужно делать поворот. 

Ширина «ворот» – 5 метров! 



Больше сотни километров 

Мчатся в час спортсмены с гор 

Страхам всем наперекор 

И владеют телом так, 

Будто бы вираж – пустяк.  

(Елена Инкона) 

 

 Хоккей  

Словно рыцари в доспехах 

На коньках. Не на конях!  

Их оружие не копья – 

Клюшки в мастерских руках. 

Пулей шайба пролетает 

Через поле до ворот. 

Взгляд за ней не успевает, 

А голкипер – отобьет. 

Две ледовые дружины… 

Всего дюжина бойцов – 

Настоящие мужчины – 

Образец для пацанов. 

Все в команде друг за друга! 

Все дружны и сплочены! 

Вот бы мне такого друга 

Мировой величины… 

(Елена Инкона) 
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