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зАвтрАк l23 г 16.2зб
\!ý","

тон Бмд 30г 49.5
вязкая овсяная на воде с растительным

маслом БМ{ 199 г 25з.128
Итого за ЗАВТРЖ З52 г з l 8,86

зАвтрАк 2 Соки овощные, и ягодные 200 г 92,00
за ЗАвТРАк 2 200 г 92,00

оБЕд СУП КАРТОФЕЛЪНЬЙ С гречкой.БМД 1'l'7 т 147,12

коМГIоТ ИЗ кУРми и кишмиша 179 т 59,91

Жаркое по-домашнепгу БМД 200 г 288,00

хлеб шценичный 63г I46,79

БОРОДИНСКИЙ 62г 132,06

Итого за ОБЕfl 68l г 773,88

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 188 г 76,45

60г 277,20

248 г 353,65
Итого за ПОЛДНИК

с маслом

ужин Чай l25 г 16,50

l70 г 252,11

яйцд вАрЕныЕ 40г 63,00

хлеб пшеничный 32г 7 4,56

итоrо за Ужин
367 г 406,2з

Итого за день l848 г 1944,62

полдник

с


