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Выход\\ Кморпйвось Выход\\ Кялорийвость выIод\\ Калорпйчость

зАвтрN Qяу+гщфfiГдслом и сыром 35г 96.28 43r 1з4,276 4Зг Lз4,276
.\r@ýй

КАКАО С МОЛОКОМ 96г 56.96 127 r 75.з54 \14 l 67.64
каша из овсянных хлопьев

"гЕркулЕс" 187 г 188.496 180 г 181.44 210 г 211,68

гоrо за зАвтрАк 318 г з47,7зб З50 г 391.07 367 r 41з.596

зАвтрАк 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 747 r 65,з2 200 г 92 z|7 г 99.82

эrо за зАвтрАк 2 747 r 65,з2 200 г 9z 2L7 r 99,82

оБЕд СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С гречкой 159 г tз2,761, 245 г 20з.644 234 г 194,501

коМпоТ И3 кУРАгИ и кищмиша 1,48 г 49,5з1 !77 г 59.2зб L77 г 59.2зб

Жаркое по-домашнему 155 г 22з,2 274 г з94,56 262 r з77,28

)Феб пшеничный 70г 46,6 64r L49.t2 64г 149.12

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 40г 85,z 63г 134.19 63г 134,19

Итого за ОБЕД 522 r 5з6,692 823 г 940,75 800 г 9I4.327

полдник КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 148 г 60,187 17! r 69.54 171, г 69.54

пЕчЕньЕ 30r 1з8,6 60г 277.z 60г 277.2

ого за ПОЛДНИК 178 г l98,787 2ЗТ г з46.74 231 г з46,74

ужин Чай черный с сахаром 65г 8,58 80г 20,7z9 80г 10,56

ОМЛЕТ С СЫРОМ 169 г 355,745 1з1 r 275.]55 \z7 г 267,зз5

)(леб пшеничный 2ог 46,6 32г 74.56 З2г 74,56

4тоrо за Ужин 2s4 r 410,925 24З с 360.875 239 г з52.45s

Итого за день L4L4 r 1553,46 L847 r 21з1,4зs 1854 r 2126.9з8


