
МБДоУ д\с 422
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д\с

е22 ,,

Бмд Бмд

Прием пичlи Выход Калорийность

зАвтрАк БУrерфод батонl'с мемоМ БМД 50r 95,46

Чай черйыЙ с caxipoM t2Зг L6,24

Каша ",Щружба" на воде с растительным маслом БМД L7or L46,29

итого за 3АВтРАк 343г 257,98

зАвтрАк 2 Соки овоtцные, фруктовые и яrодные 200г 92,00

итоrо за зАВтРАк 2 200г 92,00

оБц СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С rречкой 177г L47,L2

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА L79r 58,59

)Иеб пч.lеничный 27r 62,9|

Пюре из rороха с пассерованным луком (БМfl) 1ЗOг t77,96

Соус красный основной (Бмд) ЗЗг 18,58

тЕФтЕли мясныЕ (Бмд) 78г 2зL,92

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 53г 112,89

Итого за ОБЕ.Q, 677г 809.97

полдник КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 198г 66,26

Сцарики из пщеничного хлеба 35г |44,зL

Итоrо за ПОЛР,НИК 2З3r 2L0,57

ужин ЧАЙ СЛИМОНОМ И САХАРОМ 95г t2,92

Винегрет овощной 105г 96,18

Макаронные изделия отварные бмд |З7r 192,08

хлеб пшеничный t4г з2,62

итого за Ужин 351г зз3,80

Итого за день 1804r L704,з2


