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ясли ясли сАд сАд овз овз
Прием пищи * Выход\\ КалорийноФ Выход\\ Выход\\ Калорийность

злвтрАк Б}теIiброды батон с маслом 25г 66 3l г 90,89 31 t 90,89

КАКАО С МОЛОКОМ 1'l2 г 69.718 |9'7 г 79,851 200 г 81 ,067

Каша гречневая молочнilI вязкая 205 г |Jз.02 2li г l78.084 2l3 г |79.772

Итого за ЗАВТРАк 402 г 308,7з8 439 г 348.825 444 г з5]l.729

зАвтрАк 2 яблокя свежие 95г 26,5,78 l03 г 28,81,| l03 г 2в.8\1

Итого за ЗАВТРАК 2 95г 26,5,78 103 г 28.81 7 103 г 28.8l 7

оБЕд НАIIИТОК ИЗ ШИПОВНИКА l52 г 40 7ýý l78 г 58.266 178 г 58,266

ЗАIЕКЦ{КЦ КЦ,ТОФЕJIЬ[ИЯ С IIЕЧЕНЬЮ l52 г 250,8 2|2 г з49,8 2|2 r з49.8

хлеб пшеничный 20г 46,6 54г 125.82 54г l25,1l2

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ ЗOг 1, о бi г 46.564 60г 45.в

сметанои 150 г 86,685 l86 г 10,7.49 l86 г l07,49

ХЛЕБ БОРОДИНСКШ? 40г 85,2 52г 1 i0.76 52г l 10.76

Итого за ОБЕ.Щ 544 г 541,94 743 г 198.7 '|42 г i97.9зб

полдник Ватрушка с творогом 75г 254,4з8 84г 284.9"7 84г 284.97

МОЛОКО КШUПЕНОЕ l82 г |2з,76 227 г l54,36 l_J- г |57 ,7 6

Итого за ПОЛДЕИК 25'] r 378,1 98 3l1г 4з9.33 jIбг -t+l, l1

ужин чАЙ с л[il\4оном и сАхАром 125 г 1,7 l54 г 20.944 15-ý г 21 ,08

хлеб пшенищый 20г 46,6 27г 62.9| 2'7 г 62.91

Рыба, запечецная с яйчом (филе миmu) 96г 91,92 l35 г 13,7.7 135 г 13,/.i

итого за Ужин 241 г 1 61 ,52 316 г 22|.554 317 г 2?1.69

Итого за депь l539 г 14|6,9,14 19|2 г |8з,7,226 |922 t, l 842.902

Заведlтощий д\с


