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ВыходПрием пипW Вьпtод\\ КалориI",lность Вьгход Калорийность

зАвтрАк
Бутерброды батон с

маслом 60.72 ЗЗг 96.754 31г

64.68 17'lг 77.88 1 81г
Кофейный напиток с

молоком |4'7r

40гяйцА вАрЕныЕ 40г бз 40г бз

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАJI \42r 141,858 1 59г 15 8.841 160г

Итого за
зАвтрАк З52г з30,258 409г з96.475 4|2r

95г 41,8 84г з6.96 84гзАвтрАк 2 Апельсин свежий

84г з6.96 84г
Итого за

зАвтрАк 2 95г 41,8

196гоБЕд

Щи по-ура_пьски с
квашеной капустой на
бульоне куринном с
мясом и сметаной 1 55г 12з,69 196г 156.408

41гхлеб пшеничный 20г 46,6 40г 9з.2

1 54г 1l0.88 1 57г

кисЕлъ из
КОНЦЕНТРАТА

плодовоягодного |27r 97,44

9Зг 90,08 |72r |66,6 1 70г
пюрЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ

150.259 7|г
Птица в соусо с

томатом 70г 144,084 7Зr
55гХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 40г 85,2 55г \|7.1,5

505г 581,094 690г 794.497 690г
Итого за
оБЕд

257,0|4 64r 269.654 62rполдник
Булочка расстегай ,

печеЕь с рисом. 61г

204r 1з8.,72
молоко

КИIUIЧЕНОЕ 1 52г 10з,36

27\r
Итого за

полдник 21Зг з60,з74 268г 408.з74

101г 1 18,978 1 5бг l8з.768 145гужин Рис припущенный

|2.648 94r
ЧАИ С ЛИМОНОМ И

сАхАром 78г 10,608 93г
46.6 2\rхлеб пшеничный 20г 46,6 20г

1 08г
Рыба (горбlтпа)
припYщеннtUI 50г 107,5 1 10г 236.5

З79r 4,79.516 368г249г 28з.686
1 830г 21|5.822 1 825гИтого за день 141.4г |597,212 2091,.ззз

бз

2Зr

209г

Итого за
ужин


