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пищи \d;Q

95,46зАвтрАк Бугерброд батон с джемом БМ,Щ 50г

Чай черный с сахаром L23г L6,24

t7оr 2L2,67
Каша вязкая пшенная на воде с

растительным маслом БМfl

343г з24,зб
Итого за
зАвтрАк

200г 92,00зАвтрАк 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные

200г 92,00
Итого за
зАвтрАк 2

181г 84,53оБЕд
Суп из овощей на мясном бульоне с

мясом( говядина) БМ,Щ

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ L79г 59,91

Гуляш из отварного мяса БМ.0, 80г 160,00
49г t1,4,I7хлеб пшеничный

130г t86,42
Каша перловая рассыпчатая с маслом
растительным БМ.Щ

54г 115,02ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ

60г 50,16
салат из горошка зеленого
консерви рован ного

733г 770,20
Итого за
оБЕд
полдник компот из изюма L97г 108,55

Пряники 40г L24,00

237г 232,55
Итого за

полдник
100г 1з,20ужин Чай черный с сахаром

230г 365,5].
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШН ЕМУ мясо
говядины БМ,Щ

хлеб пшеничный 24г 55,92
Итого за
ужин 354г 4з4,6з

1867г 785з,74
Итого за

день


