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..rкаша ячневая вязкая на молоке 764г 185.32 t78r zot,74 183г 2о6.79

БУТЕРБРОД МАСЛОМ И СЫРОМ З5г 96.28 39г 121,785 39г I21,.785

КАКАО С МОЛОКОМ 149г 60.з95 178г 72,15
180г 72.96

Итого за
зАвтрАк 348г 341,995 395r 395.075

4о2r 401.535

зАвтрАк 2
Соки овощные, фруктовые и

ягодные !42l 65,32 200r 92
205г 94.з

Итого за
зАвтрАк 2 I42г 65,з2 200г 92

205г 94,з

оБЕд Соус белый основной 19г 9,5з8 29r 14.558
29г 14,558

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 110г 77t,417 I29r 201.025

t29г 201.025

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 149г 49,866 778r 59.571
178г 59,571

хлеб пшеничный 2ог 46,6 35г 81.55 З5г 81.55

КОТЛЕТА ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ 50г 167,5 68г 227,8 68г 227,8

CAI|AT ИЗ КУКУРУЗЫ

ДЕСЕРТНОЙ 30г 59,58 50г 99.3

52г to3,272

Суп крестьянский с крупой (

пшено) на мясном
бульоне(говядина) со сметаной 160г 111,68 191г 1зз.з18

191г 1з3.318

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 40г 85,2 48г to2,24
48г to2.24

Итого за ОБЕ,Щ 578г 701,381 728г 919.з62 7ЗOг 92з,зз4

полдник пЕчЕньЕ 30г 138,6 60г z77.2 60г 277,2

Кефир 732r 66 t4Lг 70.5
\47r 70,5

Итого за
полдник 762г 2о4,6 201г з47.7

201г з47.7

ужин ЧАЙ СЛИМОНОМ И САХАРОМ 79r to,744 98г 1з.328
104г t4.\44

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 98г 798,744 156г з16.368 156г з16.з68

хлеб пшеничный 2ог 46,6 18г 47,94 18г 4t,94

Молоко сryщенное 20г 65.4 ЗOг 98.1 32г 104.64

итого за Ужин 2L7r з21.488 З02г 469.736 310г 477.о92

Итоrо за день 7447r 16з4.784 1826г 222з,873 1848г 224з.96t


