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МЕНЮ на 15.о4.2о24

ведующий д\с
,Енко1-1:Ю.СВИ Бмд Бмд

Выход Калорийность
>к 148г 19,54

Бмд ЗЗг 54,45

Каtла ячневая рассыпчатая (БМД) 190г 2з9,4о

З7!г 31з,з9
зАвтрАк 2 Соки овоtцные, фруктовые и ягодные 200г 92,00

Итого за 3АВтРАк 2 200г 92,00

оБц КОМПОТ ИЗ КУРАГИ !79г 59,91

хлеб пшеничный 34г 79,22

Каша гречневая рассыпчатая С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 1ЗOг t27,8з

Котлета из говядины с маслом расгительным БМД 7ог 19з,01

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ ДЕСЕРТНОЙ 60г 119,16

Соус белый основной ( БМfl) 60г з0,12
Суп кресгьянскИй с крупоЙ ( пшено) на мясном бульоне говядина
(Бмд) 2о2г 77,з7

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 47r 100,11

Итого за ОБЦ 782r 786,7з

полдник Чай черный с сахаром 125г 16,50

пЕчЕньЕ 60г 277,20

Итого за ПОЛДНИК 185г 29з,70

ужин ЧАЙ СЛИМОНОМ И САХАРОМ 160г 27,76

)0rеб пшеничный t7г 39,61

3апеканка капустная с мясом (БМ.Щ) 220г з16,80

итого за Ужин З97г з78,L7

Итого за день 19З5г 1863,99

йЬдrфуý
завтв)Ц. 1. Ча.й'чеЁный с сахаром

ито.о за 3АвтРАк


