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157.112 |77г 169.566 L78 r L7o,5z4зАвтрАк кАшА молочнАя " дружБА" 164 г

БУТЕРБРОД МАСЛОМ И СЫРОМ 44 l 121.038 52г 162,38 52r 162.з8

Кофейный напиток с молоком 146 г 64,24 t76 г 77,44 176 r 77.44

'lтого за 3АВтРАк 354 г 34z,з9 405 г 409.з86 406 г 410.з44

9z 214 г 98.44зАвтрАк 2

Соки овощные, фруктовые и

ягодные L42 г 65,32 200 г

9z 2L4r 98,44тоrо за 3АВтРАк 2 t42 г 65,32 200 г

Рассольник ленинградский со

сметаной 206 г tзз,262 218 г 141.025 22l г t42,965оБЕд
КУРИЦА ОТВАРНАЯ 61 r 94,449 66г 102.],91 66г 102.191

20г 46,6 З7г 86.21 37г 86,z1хлеб пшеничный
компот из

СМОРОДИ Н Ы(свежезамороженоЙ

) 149 г 26,4zз 165 г 29,26 165 г 29.26

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 91 г 88,143 131 г |26.887 1З1 г L26,887

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 40г 85,2 53г 112.89 53г 112.89

Итого за ОБЕfl 567 г 474,077 670 г 598.46з 67З г 600.403

полдник Сухарики из пшеничного хлеба 25г 10з,075 37г 152.551 З7r 152.55 ].

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 140 г 95,2 190 г t29.2 191 г 129,88

тоrо за ПОЛДНИК 165 г |98,275 2?7 г 281.751 2z8 l 282,4з1

ужин Макаронные изделия отварные 93г 118,017 115 г 145,9з5 115 г 145,9з5

ЧАЙ СЛИМОНОМ И САХАРОМ 90г 12,24 105 г 14,28 105 г t4.28

Винегрет овощной 62г 56,792 t2\ r 110.836 t24 г 113.584

хлеб пшеничный 20г 46,6 19г 44,27 19г 44,77

итого за Ужин 265 г 2зз,649 360 г з15.з21 З63 г з18.069

Итого за день 1493 г 1зlз.711 1862 г 1696.921 1884 г 1709.687

Прием пищ)ýý


