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й д\с
Бмд Бмд

зАвтрАк 123 г l6.236

каша вязкая овсяная на воде БМД 205 г 260,76
БАтон Бмд 30г 49,50

Итого за ЗАВТРАК З58 г з26,50

злвтрАк 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 г 92,00

Итого за ЗАВТРАК 2 200 г 92,00

оБЕд Маринад овощной с томатом 70,95

Мясо отварное в бульоне Бмд 60г l 63,06

Макаронные изделия отварные БМ.Щ 130 г l82,2,7

хлеб пшеничный 4'7 г 109,5 1

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 50г l 06,50

КОМПОТ ИЗ ОБЛЕПИХИ
(свежезамороженной) |'79 г з4,9,7

Суп картофельный с клецками БМ,Щ 180 г 56,62

за ОБЕ! 696 г 72з,81

полдник повидлом 48г 2|4,40

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И КИШМИШ 198 г l29,зб
Итого за ПОЛffНИК 246 г з4з,76

ужин ЧАЙ С САХАРОМ l20 г 15,68

хлеб пшеничный 55 q?

170 г 202,47

итого за Ужин 3l4 г 274,07
Итого за день l814 г |760,20

Итого за день l869 г 1845,зз

Чай черный с сахаром

lro.

|rо,
Жаркое по-домашнему с говядиной БМ!


