
Бмд Бмд
Прием пищи ] Блюдо Выход Калорпйность

зАвтрАк Каша гречневая рассыпчатая БМД l90 г 34з,90
*'l.,'...,, :l- " 

,;: ...' ,"

Чай черный с сахаром 180 г 2з,76

БАтон Бмд 30г 49,50

Итого за ЗАВТРАК 400 г 41^7,16

зАвтрАк 2 яблоки свежие 100 г 27,98

Итого за 3АВТРАК 2 100 г 21,98

оБЕд НАIIИТОК ИЗ ШИПОВНИКА(23)н 180 г 58,92

ПЕЧЕНЬ ТЕРТАЯ БМД 7'7 г 21.8,94

хлеб пшеничный 53г 12з,49
Картофель отварной с маслом раститедьным
(Бмд) 138 г |41,75

Салат из свеклы отварной 60г 54,60

Соус белый основной ( БМД) 30г l5,06
СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОЙ (КРУПА
РИСОВАЯ) БМД l84 г 107,5 3

ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ 52г l l0,76

Итого за ОБЕl{ ']'7 4 г 837,05

полдник КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 г 66,9з

Ватрушки с tlовидлом 69г t 90,90

за ПОЛffНИК 269 r 25,7,84

ужин ЧМСJIИМОНОМИСАХАРОМ l80 г 24,48

хлеб пшеничный 26r 60,58

Рыба, запеченн€ш с яйцом (филе минтм) БМД 134 г l з6,68

итого за Ужин 340 г 22]',74

МБЩОУ д\с

Итого за день

д\с

МЕнЮ на2з.04.2024

1883 г |7 61,7 6


